
Den ”paw-fekte” gåtur
- DogParkour til basisbehov

Hvem er dette hold for?
Dette hold er til dig der ønsker inspiration til at ”peppe” jeres daglige gåture op for derved at opnå bedre kontakt 
og samarbejde med din hund.

DogParkour kombinerer elementer af styrke, smidighed, basal kropskontrol og kropsbevidsthed, som skaber en 
fantastisk aktivitet mellem hunde og deres ejere, og som bl.a. styrker din hunds selvtillid og selvværd.

Hunden bliver introduceret til en verden af at hoppe, klatre, balancere, kravle under og gå rundt om forskellige 
forhindringer i deres hverdagsverden.

I vil hurtigt opdage, hvor meget jeres omgivelser egentlig er fuld af spændende udfordringer og sjove 
forhindringer!

DogParkour er en sjov og udfordrende aktivitet, der kan dyrkes af hunde i alle størrelser og racer. Det kræver 
ikke nogen særlige færdigheder eller træning for at komme i gang, men det er vigtigt at starte i det små og 
gradvist opbygge intensiteten og sværhedsgraden af træningen. Det er også vigtigt at træne sikkert og derved 
undgå skader på hunden.
  
Hvem kan deltage?

• Du skal være medlem af DcH
• Din hund skal være fyldt 1 år
• Din hund må ikke have større ”skavanker” med sit bevægeapparat 
• Du skal være villig til at træningen kan foregå andre steder end på klubbens arealer

Hvordan foregår det?
Holdet strækker sig over et træningsforløb på 6 gange med opstart fra lørdag, den 6. september 2025 og med 
forventet sluttidspunkt lørdag, den 11. oktober 2025.

I  ovennævnte  periode  foregår  træningen  om  lørdagen  i  tidsrummet  fra  kl.  10:00-11:00,  og  med  et  maks.
deltagerantal på 8 hunde. 

Hvad koster det?
Prisen er 150 kr. for hele forløbet, og betalingen refunderes ikke ved fortrudt tilmelding, og ej heller ved 
udeblivelse fra træningen.

Hvad skal man medbringe?
• Velstimuleret hund iført sele og ”fast” line (Ufravigeligt krav af sikkerhedsmæssigt hensyn)!
• Masser af små godbidder, som din hund elsker
• Vand til din hund, så den har mulighed for at få stillet sin tørst undervejs

Hvordan tilmelder man sig?
Tilmelding foregår via klubbens hjemmeside www.dch-nordals.dk under ”Event”.

Har du yderligere spørgsmål?
Har du yderligere spørgsmål, kan jeg kontaktes, via sms, på 20 71 37 96 eller Messenger.

Glæder mig til vi ses!

Potedask fra Hanne


