Giv din hund et sundere liv med massage

Vil du leere, hvordan du kan bruge massage som et vigtigt
redskab i hverdagen. Laere din hunds krop at kende, sa du
ved hvordan den er, nar den har det godt og hurtigere kan reagere pa, nar
den har spaendinger eller skader.

Sa kan du komme pa kursus med Lykke Frydendall fra Hundens Hus hos
DCH Nordals i vores lokaler pa Studievej 4 den

28/8 2024 ki.19 eller den 8/9 2024 k. 13.
Tilmelding sker via klubmodul.

Prisen er 325 kr. pr. hund og hunden ma gerne tage to ejere med. Prisen
inkluderer udover undervisningen kaffe, the og kage samt lidt godt til hunden.
Undervisningen forventes at vare 2,5 time.

Fordelene ved massage er, at:

e Massage kan forebygge skader, men er ogsa effektiv, nar skaden er
sket.

e Massage pavirker hele kroppen, lige fra muskulaturen, kredslgbet,
immunsystemet, og nervesystemet samt mave-tarm systemet.

e Massage reducerer angst og stress og styrker bandet mellem dig og din
hund, idet hormonet Oxytocin frigives.

e Massage gger blodgennemstrgmningen, lgsner og blgdgar muskler og
veev, og vedligeholder hudens elasticitet.

e Regelmaessig massage, kan gge hundens trivsel i hverdagen.

Vi starter dagen med lidt teori, sa du far en mere indgaende viden om
hundens muskulatur, og hvordan du kan bruge de forskellige massagegreb
som Lykke viser. Efter en kort kop kaffe gar vi i gang med den praktiske del.
Her skal du arbejde med din hund og gennemga den fra snude til halespids,
hvor du under supervision og vejledning gennemgar din hund for spaendinger
og masserer med de forskellige greb.

Vi glaeder os meget til at se dig!
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